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Across 16. Liels simptoms atkaribai. 6. Atkariba, ko izraisa

1. Svarigaka edienreize.
4. Ka sauc cilveku, kas
pardod narkotikas?

5. Edienreize, kurai jasatur
ap 50% kaloriju.

10. Ar olbaltumvielam
visbagatakais produkts.

12. Atkaribas parasti izraisa
... saspringums

13. ... ir primara, hroniska un

17. Kas izraisa pagiras?

18. Vegetarais produkts, ar
ko iesp€jams uznemt
olbaltumvielas.

19. Zalites Tstais vards.

20. Maize ir bagata ar ...
Down

‘2_.vNa.rk_oti§k§ viela, kas ir
jaspricé venas.

3. Edienreizi nedrikst aizstat

progreséjosa slimiba, kas grauj ar ...

cilveka fizisko un psihisko
veselibu.

dators.

7. Svarigakais ieteikums
veseligam uzturam.

8. Kaulu stiprinosa viela.

9. Ka sauc cilveku, kurs lieto
narkorikas?

11. Vielas/lietas lietosana
specialos gadijumos.

14. 1g ... satur 9,3 kcal

15. Cik daudzas edienreizes ir
ieteiktas diena?



