
Name: _____________________________________________________    Date: _______

ZDRAV NAČIN PREHRANJEVANJA

M
1

D
2

V A

J
3

D
4

L B
5

T
6

V
7

I T A M I N E I N M I N E R A L E

B B C L K

O P
8

E T A J O

L L A Č

Z
9

A J T R K P
10

O V I Š A N K R V N I T L A K

O S O N

T
11

R I V E

I

N

E

Across

2. KOLIKO MORAMO IMETI ČEZ DAN 

VMESNIH OBROKOV?

7. SADJE IN ZELENJAVA VSEBUJETA?

8. KOLIKO OBROKOV MORAMO 

ZAUŽITI DNEVNO?

9. NAJPOMEMBNEJŠI OBROK DNEVA 

JE?

10. BOLEZEN SODOBNEGA ČASA

11. KOLIKO MORAMO IMETI ČEZ DAN 

GLAVNIH OBROKOV?

Down

1. VMESNI OBROK IMENUJEMO TUDI?

3. VRSTA SADJA

4. PRI SLOVENCIH JE V PORASTU

5. VRSTA HRANILNIH SNOVI

6. ČEZ DAN MORAMO ZAUŽITI TUDI 

DOVOLJ

Word Bank

ZAJTRK VITAMINE IN MINERALE DEBELOST

MALICA DVA TRI

BELJAKOVINE JABOLKO POVIŠAN KRVNI TLAK

PET TEKOČINE


