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Across

3. Maisto grupé, jskaitant bananus, obuolius
ir apelsinus.

6. Valgymo sutrikimas, kai Zzmogus
badaudamas samoningai mazina ir/ar palaiko
maza kino svorj.

9. Lengvosios atletikos Saka, kurioje atletai
meéto sunky diska.

12. Labai seniai egzistuojantis rakeciy
sportas, jj zaidzia 2 arba 4 zaidéjai.

17. Mums reikia visapusiskos priezitros tam,
jog liktume....

18. Sporto Saka, populiariausia Lietuvoje.
19. Greitas judéjimas, prieSingai nei
vaiksciojimas

22. Zirgo valdymas bei treniravimas raiteliui
sédint ant zirgo nugaros.

23. Sportuojant mes ... raumenis.

24. Olimpine komandiné sporto Saka, kurioje
zaidzia dvi komandos sudarytos is Sesiy zaidéjy

25. Sis mineralas yra svarbus misy kaulams ir
dantims.

26. Sporto Saka, apimanti éjimo, bégimo,
metimy, Suoliy rungtis.

28. Populiari ziemos sezono sporto Saka.
29. Skystas gérimas, kuris padeda atsigauti po
judrios veiklos.

30. Veikla, kuria turime daryti raumenims
pries ir po sporto.

Down

1. Veikla, kurig turime atlikti ruoSdamiesi
daryti pratimus.

2. Norint likti sveikiems, reikia nepamirsti
bdti ... ir kvépuoti grynu oru.

4. Figura, kurioje sudélioti maisto produktai
pagal svarba yra maisto ...

5. Mésainiai, bulviy traskudiai yra Sio dalyko
pavyzdys.

7. Kovinio sporto Saka, kurioje kovojama tik
kums¢iais.

8. Sporto Saka, kurioje reikia atlikti

pratimus, reikalaujancius jégos, grakstumo,
lankstumo ir koordinacijos

10. Jei negersi daug vandens, Tu bsi...

11. Maisto mediiaga, kuri yra pagrindinis
Zmogaus energijos saltinis.

13. Daugiau sitloma valgyti ... nei nesveiko
maisto.

14. Nebutinas maisto produktas, kurio reikéty
vengti, taciau be jo negalima iSkepti pyrago ar
pagavrdinti kavos.

15. Sio dalyko mums reikia daugiausiai, jog
vél gautume energijos.

16. Sporto Saka vandenyje.

20. Mums reikia Sio natdiralaus Saltinio, jog
masy organizmas gauty vitamino D.

21. Maisto produktas, naudingas akims deél
jame esancio vitamino A.

27. Daiktas, kuris reikalingas tinkliniui,
krepsiniui ar futbolui.
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