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あ お べ げ つ す に つ び げ さ ね だ か き ひ べ

な る ち た そ ま ま ま な こ ご は の だ う す ま

も い ゃ さ さ き い く か げ ゃ は ね ょ び も び

い げ つ お べ だ ょ ま さ き の や ん の ょ し と

と ね や ひ か た さ な う ょ き も げ お お し ご

は つ き よ び い の く な ょ の み ま す く き び

も る ん ち な き た み ょ び び ゃ う ゃ ち う こ

す ま る す ご き な す と ん う つ だ そ す に つ

く さ な の ゃ か も な ま き よ よ げ あ ま の そ

ば う つ さ と な お う か き の ん ち き ね し ゃ

み そ ん は ご ん ば あ は ん お い ば に ひ ば ひ

き ち あ や ゃ き ゃ は ょ み さ に は よ い あ る

ゃ ご ま ょ う も く よ う び く げ る し そ み ご

そ し き そ た も や ご ょ た る す つ き う し は

ん は ご さ あ い た は べ や よ く に よ び ひ ん

は ん に し か き な ま お ち ゃ と さ び う ね つ

と や よ う ち だ す び し ご と ば の あ く び ば

いただきます ごちそうさま にちようび げつようび
もくようび あさごはん ばんごはん ひるごはん

みそしる おきます こうちゃ たべます

のみます しごと きょう ごはん

さかな おちゃ おやつ ねます


